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A toda vela

con oxigenoterapia portatil
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Mads de 50 pacientes con tratamiento con oxigeno portdtil participaron en una excursion en
barco en el sur de la isla de Tenerife acompafiados por un equipo médico.

Las personas afectadas de enfermedades respiratorias
crénicas pueden disfrutar ya de un alto grado de movili-
dad e independencia y mejorar notablemente su calidad
de vida gracias a la oxigenoterapia mévil. Un ejemplo de
ello es la salida en barco realizada por més de 50 pacien-
tes canarios y sus acompafiantes, organizada en el marco
del 41° Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Neumologfa y Cirugfa Tordcica (SEPAR), con el apoyo
de Carburos Médica.

Los sistemas
mas novedosos

Los pacientes contaron con los Ultimos siste-
mas de oxigenoterapia movil que permiten
suministrar oxigeno en cualquier lugar,
equipos que funcionan con conexién a la
red eléctrica o a través de una bateria y
que tienen una autonomia de entre
cuatro y seis horas. Asimismo, los
pacientes contaron con otras fuen-
tes de oxigeno diversas, concentra-
dores fijos y oxigeno liquido en
nodrizas y mochilas, ademds
de diversos respiradores y
la medicacién necesaria.

Durante la excursién los participantes pudieron avistar
ballenas, acompafiados de un equipo médico liderado por
los doctores Ramén Ferndndez, neumdlogo del Hospital
Universitario de Canarias de La Laguna (Tenerife), y
Salvador Diaz Lobato, neumélogo del hospital Ramén
y Cajal de Madrid. “Los avances en los ultimos afios en el
desarrollo de nuevas opciones de tratamiento con oxigeno
estdn contribuyendo enormemente a mejorar la vida de
estos enfermos” —sefial6 el doctor Fernédndez.




Moussaka
griega

Ingredientes para 4 personas:
2 berenjenas, 200 gr. de carne de
cordero picada (o restos de otras
carnes cocidas o asadas), 1 cebo-
lla, 1 diente de ajo, 1 taza de
bechamel, 1 taza de tomate frito,
20 gr. de queso rallado, 3 cucha-
radas de aceite de oliva, sal.

Modo de Preparacion:

En una sartén con poco aceite,
rehogar a fuego medio la cebolla
y el ajo bien picados hasta que
estén dorados. Afiadir la carne
picada, saltearla, remover, incor-
porar el tomate y dejar a fuego
bajo.

Lavar y cortar las berenjenas a
lo largo y asarlas con un poco
de sal y aceite. Retirarlas antes de
que estén demasiado blandas y
reservar.

En una fuente de horno, colocar
una base de berenjenas, cubrir
con una capa de carne y tapar con
otra de berenjenas.

Cubrir con la bechamel y el que-
so rallado y gratinar al horno.

Ficha nutricional:
Calorias: 320
Proteinas: 12 gr
Grasas: 24 gr
Hidratos: 14 gr

Notas:
La berenjena es uno de los ali-
mentos mds adecuados para
mejorar la circulacién. Su con-
sumo reduce el colesterol y
ayuda a prevenir la arterioscle-
rosis. Ademds, tiene pocas
calorias (24 en 100 gramos) y
actda como diurética y regula-
dora del intestino.

Oxigenoterapia,

avanzando en calidad de vida

Cada vez son més los pacientes que ganan en libertad y
autonomfa gracias a avances como los dispositivos porta-
tiles. Y nos cuentan su experiencia...

Es habitual que los pacientes que nece-
sitan de oxigenoterapia pasen por una
etapa de incredulidad y rechazo, sobre
todo por lo que implica de pérdida de
autonomia personal. Sin embargo, son
muchos los que, gracias a avances
como los dispositivos portétiles, pue-
den volver a hacer numerosas activida-
des sin abandonar la terapia.

Buen ejemplo es una carta anénima
recibida en Carburos Médica, en que
una paciente asegura que “las
mochilas portétiles permiten al
paciente recuperar su libertad para
moverse y organizar el propio tiempo
sin estar pendiente de la hora, (...) en
definitiva, mantenerse activo profe-
sionalmente”. Ademads, permiten via-
jar en tren, coche o avién, “en los dos
ultimos afios he hecho dos viajes lar-
gos, de ocho y de cinco horas”.

Por su parte, Jesus Gutiérrez, enfermo
de EPOC, dice que ha vivido “un antes
y un después en mi enfermedad” gra-
cias al uso de los dispositivos portati-
les. Ha pasado de sentirse un “ledn
enjaulado” a tener “toda la libertad
que echaba en falta”.

Dejar de fumar, buena decision

Las desventajas del tabaco se conocen de sobras, pero
los beneficios de dejarlo son innumerables.

El humo del tabaco es una potente
combinacién de mds de 4.000 sus-
tancias, incluyendo al menos 42 com-
ponentes que causan cdncer. Fumar
también aumenta el peligro de pade-
cer enfermedades relacionadas con la
nicotina y los alquitranes. El riesgo del
tabaco aumenta si se apura el cigarrillo
hasta el final, si se traga el humo, en
ambientes de humo, y si existen enfer-
medades del aparato respiratorio.

Asi, hay incontables razones para dejar
de fumar, a corto y largo plazo.

Tras el ultimo cigarrillo:

- Tras 20 minutos: se normaliza la pre-
sién arterial, la frecuencia cardiaca y
la temperatura de manos y pies.

- Tras 8 horas: se normaliza la concen-
tracién de mondxido de carbonoy de
oxigeno en sangre.

« Tras 24 horas: disminuye el riesgo de
sufrir un infarto cardiaco.

- Tras 48 horas: aumenta la agudeza
del olfato y el gusto.

- 2-3semanas: mejora la circulacion, la
funcién pulmonar aumenta y cami-
nar se vuelve mas fécil.

+ 1-9 meses: baja la tos, la congestidn,
|a fatiga y la sensacién de ahogo.

Mids informacién en la Asociacién

Espafiola Contra el Cancer:

www.todocancer.com



El cumplimiento de la terapia,

esencial para la salud

La oxigenoterapia puede lograr mejorar mucho la calidad
de vida de los pacientes, pero para lograrlo es indispensa-
ble el cumplimiento de la terapia marcada por el especialis-
ta. Para lograrlo, Carburos Médica ha creado VisionOx.

El cumplimiento del tratamiento
sefalado por el especialista en pacien-
tes que requieren de oxigenoterapia
puede mejorar notablemente la salud
de los enfermos y su calidad de vida.
Sin embargo, se detecta un alto grado
de inclumplimiento en relacién a las
horas de utilizacién y al flujo de oxige-
no que utilizan, lo que repercute nega-
tivamente en su evolucién.

Consciente de esta situacion, Carbu-
ros Médica ha desarrollado VisionOx,
un pequefio dispositivo que se coloca
en la fuente de oxigeno del paciente
y a través del cual los médi-
cos pueden conocer el nivel

de cumplimiento de los

pacientes con oxigenotera- |

)
Magia para

pia domiciliaria y la relacién de ésta
con la mejoria, lo que beneficia tanto
a médicos como a pacientes. En
muchos casos, el monitor pone de
manifiesto datos de incumplimien-
to motivados por errores en el uso
de los equipos, mala colocacién de
los dispositivos, etc. que se pueden
corregir, para obtener asi los benefi-
cios de la oxigenoterapia.

nifos hospitalizados

Varios empleados de Carburos Médica participaron
en una fiesta infantil organizada por la compafiia en
el Hospital Virgen de la Salud, de Toledo.

El pasado mes de diciembre
Carburos Médica organizd, con
el apoyo del personal del centro

hospitalario, una fiesta muy
especial para los pacientes mds
jéovenes del Hospital Virgen de
la Salud, en Toledo.
Algunas de las activida-
des que se realizaron
fueron una actuacién
de payasos y un taller
de pintura bajo el
lema “¢éCémo ves el
2009?”, del que han
salido las imdgenes
del calendario 2009
de Carburos.

Miniforos,
compartir
y mejorar

Los miniforos organizados re-
gularmente por Carburos Médi-
ca con pacientes, familiares y
profesionales nos estdn ayu-
dando a conocer de cerca las
necesidades de todos ellos y a
responder personalmente a sus
dudas, que pueden compartir
con personas en una situacién
similar.

Queremos agradecer la colaboracién de
todos aquellos pacientes y sus familia-
res que el afio pasado participaron en
alguno de los cerca de veinte miniforos
organizados en casi toda Espafa. Cada
uno de estos encuentros, en los que los
asistentes pueden compartir sus expe-
riencias y comentarlas con los especia-
listas de Carburos Médica, nos ayuda a
ofrecer un mejor servicio cada dfa.

A estos foros de pacientes siempre asis-
te un especialista en terapias respirato-
rias domiciliarias, que atiende todas las
cuestiones relacionadas con los equipos
y accesorios. Asimismo, estd presente el
psicélogo de la compafiia, que hace de
moderador.

La valoracién general por parte de todos
los participantes ha sido muy positiva y
nos anima a seguir organizando encuen-
tros de este tipo. En 2009, ya son varios
los miniforos programados en la mayo-
ria de provincias espafiolas.

Si desea participar en nuestros miniforos o en las jornadas de convivencia de pacientes,
puede contactar a través su teléfono habitual de atencién a pacientes de su zona.

También puede hacerlo a través de la web www.carburosmedica.com, en la zona privada de pacientes.




La Ciudad de las Artes
y las Ciencias de Valencia

Este enorme centro ltdico-cultural disefiado por Santiago Calatrava y Félix Candela, acoge exposi-
ciones en sus 350.000m?, distribuidos en seis grandes espacios: Hemisféric, la sala mas grande de
Espafia con una pantalla céncava de goom?; Museo de las Ciencias Principe Felipe; Umbracle,
paseo y un mirador ajardinado; Oceanogréfico, el mayor acuario de Europa; Palau de les Arts Reina
Soffa, espacio para espectaculos teatrales, operisticos y musicales; Agora, un espacio polivalente.
Més informacién en www.cac.es

¢sabias que...  Solidaridad

Al leer no vamos de letra Los Bancos de Alimentos recuperan, gestionan
en letra: cada ojo se fija y distribuyen los excedentes de las empresas
en distintas letras sepa- alimentarias entre grupos y colectivos marginales.

radas entre si.
En 1987 se cred en Barcelona el primer Banco de Alimentos de Espafia. El

Esto revelaba un estudio publica- funcionamiento de todos los Bancos de Alimentos se basa en el trabajo
do en 1999 en la revista Nature voluntario de muchas personas, las aportaciones de compafifas alimenta-
segun el cual, al moverse a otra rias y las donaciones econdémicas de empresas y particulares que, como
letra, los dos ojos se cruzan, se Carburos Metdlicos, creen en el proyecto. Los Bancos de Alimentos luchan
complementan, en vez de fijarse contra la pobreza y el derroche que generan las sociedades desarrolladas,
en una letra tras otra a la vez. El reuniendo excedentes alimentarios consumibles que no se pueden comer-

cializar y que serfan destruidos. Los alimentos son recogidos por las enti-

cerebro recibe las dos imédgenes y
dades que realizan la distribucién entre los beneficiarios finales.

las funde. Para poder leer correcta-
mente un texto sélo es necesario

) s El Banc dels Aliments de Barcelona
que la primera y la dltima letra de

aliment6 en 2007 a més de 130.000 =
catcl pelklor sean b o gCiE R} personas con la colaboracién de 322 —

empresas. En Espafia existen 52 Ban-

cos de Alimentos, agrupados en una
Sgetn un etsduio de una uivenrs- federacién nacional. 2
diad ignlsea, no ipmotra el odren en 1
el que las ltears etsan ersciats, la Para mds informacién, realizar dona- \
uicna csoa ipormtnate es que la ciones o hacerse voluntario:
pmrirea y la utlima ltera esten ecsri- www.bancdelsaliments.org (Barcelona)

il

tas en la psiocion cocrrtea. El rsteo www.fesbal.org (federacién nacional)

peuden estar ttaolmntee mal y aun
pordas lerelo sin pobrleams. Etso es
pquore la paalbra es un tdoo.; No les
preace ciuroso?
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