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Oxigenoterapia movil

Mas libertad,

mas experiencias...

mas vida

La oxigenoterapia mévil abre un amplio abanico de
posibilidades en la vida de los pacientes crénicos.

25 pacientes, sus acompafantes y personal médico y técni-
co participaron en una jornada de convivencia organizada
en Madrid por Carburos Médica y el hospital Ramdn y Cajal
el pasado mes de junio. Estos pacientes pudieron compro-
bar las muchas posibilidades que tiene el uso de la oxige-
noterapia movil para realizar actividades fuera de sus domi-
cilios, algo a lo que muchos pacientes adin no se animan
debido a sus limitaciones fisicas y que en esta ocasién
pudieron hacer acompafiados de personal médico de
Carburos y del hospital.

Los sistemas de oxigenoterapia movil
en pacientes con Enfermedad Pulmo-
nar Obstructiva Crénica (EPOC) e in-
suficiencia respiratoria mejoran signi-

ficativamente su calidad de vida y aumentan su movilidad.
La organizacién de jornadas como la realizada en Madrid
tiene como objetivo mostrar a la poblacién y a todos los
afectados que es posible compatibilizar el tratamiento con
oxigeno con el desarrollo de una vida practicamente nor-
mal, ademdas de evitar que muchos pacientes no utilicen
este sistema por desconocimiento.

Carburos Médica, dentro de su programa de actividades
con pacientes ‘Méds Vida’', mantiene encuentros periédicos
con pacientes de oxigenoterapia y de apnea del suefio en los
que éstos pueden expresar sus preocupaciones, necesida-
des y sugerencias relativas a su tratamiento, lo que permite
a la compaiiia llevar a cabo un plan de mejora continua del
servicio prestado.



Patatas
con sepia

Ingredientes para 4 personas:
1 sepia, 4 patatas medianas,
2 tomates, 200 g. de guisantes,
3 cebollas, 2 huevos duros, colo-
rante, 2 cucharadas de aceite, una
cucharadita de pimentén, perejil,
sal.

Modo de Preparacion:

Quitar la piel oscura a la sepia,
lavarla y cortarla en trozos media-
nos. Pelar las cebollas y picarlas.
Pelar las patatas, lavar bien y cor-
tar en trocitos.

Calentar una cazuela al fuego con
el aceite, rehogar la sepia, las
cebollas y las patatas. Anadir unas
ramitas de perejil fresco y, cuando
todo esté blando, incorporar el
tomate pelado, troceado y sin
semillas. Darle unas vueltas hasta
que empiece a cocer de nuevo.
Afiadir a la cazuela el pimentén,
agua hasta cubrirlo todo, el colo-
rante y los guisantes, y dejar cocer
hasta que espese. Salar al gusto,
retirar del fuego e incorporar el
huevo duro cortado en cuatro
gajos. Servir caliente.

Ficha nutricional:
Calorias: 200
Proteinas: 15 gr
Grasas: 4 gr
Hidratos: 26 gr

Notas:
Esta receta es aconsejable parala

menopausia, el estrefiimiento, la
anemiay la diabetes. La patata es
un alimento bastante equilibra-
do, pero falto de fibra, vitaminas,
calcio y con una cantidad escasa
de proteinas, lo que en esta rece-
ta se compensa con la sepia.

Lavarse las manos ayuda
a prevenir enfermedades

Ante la llegada del invierno aumentan las posibilidades
de coger resfriados y gripes. Lavarse las manos adecua-
damente es el primer paso para evitar contagios.

Tradicionalmente, los suplementos de
vitamina C durante las estaciones frias
han sido uno de los métodos més
populares para la prevencién de resfria-
dos. Sin embargo, segtin recientes
datos publicados por el Instituto Ale-
man de Calidad y Eficiencia, la higiene
de las manos se sittia en la primera
posicién del ranking para defenderse
no sélo de los resfriados, sino de otras
enfermedades infecciosas como la
meningitis o la hepatitis A.

Lavarse las manos con agua y jabén
antes de comery cocinar, tras ir al bafio,
limpiar la casa o tocar animales y mas-
cotas es una simple accién que nos
ayudard a prevenir contagios y a limitar
la expansién de virus respiratorios, des-

de los més cotidianos hasta las cepas
pandémicas. Si no es posible lavarse
las manos a menudo por encontrarse
fuera de casa, simplemente hay que
evitar tocarse la cara con las manos
sucias, o utilizar uno de los muchos
geles sanitarios que se han populariza-
do en los dltimos meses y que pueden
encontrarse en varios tamafios en las
farmacias.

Mejore su equilibrio con Tai Chi

El Tai Chi, con méas de 600 anos de antigliedad, deriva de
las artes marciales. Su practica despeja la mente, relaja
el cuerpo y contribuye a mejorar el estado de salud.

Los chinos dicen que el Tai Chi favore-
ce la salud y la longevidad, motivo por
el que mucha gente mayor lo practica.
Ademds, se trata de un ejercicio muy
moderado que mejora el equilibrio y
ayuda a prevenir caidas.

El Tai Chi recoge la creencia china de
que la vida se basa en la energfa (chi) y
muchos de sus ejercicios incorporan
movimientos de los brazos como si se
sujetara una gran pelota de chi. El Tai
Chi divide el chien dos partes iguales,
una opuesta y otra comple-
mentaria: el yiny el yang. En
los movimientos, el peso
pasa repetidamente de una
pierna a la otra y los brazos
se mueven en la direccién
contraria. La respiracion,
profunda y concentrada, es
muy importante.

El Tai Chi no sélo ayuda a
mejorar el estado fisico en
general, si no que varios
estudios han demostrado
sus beneficios en la lucha
contra el Parkinson, la oste-
oartritis y la osteoporosis.



Miniforos, diez encuentros con pacientes

en 2009

Pacientes y familiares de Madrid, Palma, Zaragoza, Sevilla, Guadalajara, San Sebastidn, Segovia
y Ponferrada han podido participar este afio en los miniforos organizados por Carburos Médica
para conocer sus necesidades y responder a sus dudas.

Como cada afio, Carburos Médica ha
organizado a lo largo de 2009 una
serie de foros con pacientes y familia-
res en los que también participan pro-
fesionales de Carburos. Estos foros se
incluyen dentro del programa de ac-
tividades encaminadas a mejorar la
calidad del servicio que Carburos
Médica presta a los pacientes y sus
familiares, asi como su calidad de vida.

La organizacién de forma continuada
de foros de pacientes permite estable-
cer un vinculo de mayor cercania entre
Carburos Médica, pacientes y familia-
res que reciben la prestacion del servi-
cio, y a conocer de cerca sus necesida-

des y a responder personal-
mente a sus dudas, que pue-
den compartir con personas
en una situacién similar. Estas
reuniones permiten, ademds
de que un grupo de pacientes
se beneficie de una informa-
ciéon mds directa de la enfer-
medad, extraer conclusiones
que puedan ser a su vez apli-
cables a otros grupos de
enfermos.

Para los pacientes y sus familia-
res los miniforos suponen,
ademds, una oportunidad para conocer
novedades y equipos de la terapia que
siguen, permitiéndoles dis-
poner de un lugar dénde po-
der aclarar dudas y expresar
opiniones, ademds de inter-
actuar con otras personas
con su misma patologia y
poder compartir experien-
cias. En estos miniforos se
habla sobre la prestacion del
servicio, equipos, accesorios
y sobre aspectos clinicos
relacionados con la patologia
y el tratamiento.

Cuidado con la vaselina

Los pacientes que siguen terapias de oxigeno no deben
utilizar cremas de base petréleo, como la vaselina.

No todas las cremas son iguales, y los
pacientes de oxigenoterapia deben
tenerlo especialmente en cuenta cuan-
do eligen hidratantes o cremas para pre-
venir la sequedad de los orificios y las
aletas de la nariz. En su caso, deben
escoger siempre cremas que no conten-

gan petroleo, como es el caso de la vase-
lina, ya que estos productos pueden
arder en contacto con el oxigeno.

Lo més recomendable cuando se
siguen terapias de oxigeno es utilizar
Unicamente cremas de base agua.

Mejora continua de nuestros servicios
Los pacientes participan de forma
activa en la mejora continua de nues-
tros servicios a través de sus aporta-
ciones en estos encuentros. Para la
comparniia, estas reuniones permiten
disponer de una valiosa informacién
sobre la que construir planes de futu-
ro basados en la realidad de los
pacientes que siguen terapias de oxi-
geno o de suefio, ademds de una opor-
tunidad para reforzar conductas de
adherencia al tratamiento y promo-
cion de habitos de vida saludables
mediante la educacién para la salud.

Si desea participar en nuestros miniforos o en las jornadas de convivencia de pacientes,
puede contactar a través su teléfono habitual de atencién a pacientes de su zona.

También puede hacerlo a través de los contactos de esta revista (en la contraportada).
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Carburos Solidaria s Ldlb
Carburos Solidaria atina y canaliza todas Iﬂ Aﬁﬁ

las iniciativas que Carburos Médica lleva
a cabo en el &mbito de responsabilidad
social corporativa.

Carburos Médica lleva muchos afios comprometida con las comunida-
des donde trabaja y donde presta sus servicios promoviendo acciones y
programas sociales, educativos y solidarios. Ahora, la compafifa ha crea-
do Carburos Solidaria, que concentrard todas las acciones e iniciativas
incluidas dentro de su politica de responsabilidad social corporativa. “En
Carburos Médica abordamos muchos programas para los pacientes, con
acciones dirigidas a la mejora integral de su calidad de vida, atendiendo
tanto a su bienestar fisico como al psiquico y social. Carburos Solidaria
es un proyecto que aglutina acciones de ayuda humanitaria destinadas a
pacientes con otras necesidades diferentes”, comenta Paul Garcia de
Oteyza, director de Marketing del drea médica en Espafia.

Entre sus acciones, Carburos Solidaria ha donado varios concentrado-
res de oxigeno y equipos CPAP a enfer-
mos de un hospital en Benin donde el
oxigeno es una de las principales
carencias en colaboracién con la ONG
Tierra Solidaria, de Castilla La Mancha.
Asimismo, ha donado cinco concentra-
dores al hospital de la Orden Hos-
pitalaria San Juan de Dios en Lunsar
(Sierra Leona), donde carecen de este
tipo de tecnologia.
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